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Gel de silicone 
pour le traitement 

de la cicatrice
Enrichi en Vitamine E

Silicone gel for 
scar treatment

Enriched with Vitamin E

Silikongel zur  
Narbenbehandlung
Angereichert mit Vitamin E

Siliconengel voor 
littekenbehandeling 

Verrijkt met vitamine E

COMPOSITION :
Cyclopentasiloxane & 

Dimethicone  
Crosspolymer 

Tocopheryl acetate

Activ’M Gel® est un gel de silicone de grade médical 
de dernière génération et sélectionné suivant 
sa biocompatibilité. Activ’M Gel®, avec son effet 
matifiant et non gras, forme un film protecteur fin 
et transparent améliorant l’aspect des cicatrices. 
Activ’M Gel® est idéal à utiliser sur les zones où 
l’application d’un pansement est rendue difficile 
(visage, zone de flexion, articulation).  

INDICATIONS
Activ’M Gel® est indiqué : 
- �En prévention, sur plaie fermée, contre les cica-

trices d’intervention chirurgicale ou brûlures 
- �En curatif, sur les cicatrices récentes et anciennes, 

hypertrophiques ou chéloïdes 

Activ’M Gel® est indiqué à partir de 2 ans, en cas 
d’utilisation avant cet âge, demander l’avis d’un 
professionnel de santé.    

CONTRE INDICATIONS
Activ’M Gel® ne doit pas être utilisé dans les cas 
suivants : 
- Sur plaies ouvertes 
- En cas de macération 
- Sur les muqueuses et à proximité des yeux 
- Ne pas inhaler ni ingérer 
- Ne pas laisser à la portée des enfants  
- Ne pas utiliser le même tube plus de 60 jours  

EFFETS SECONDAIRES 
- �En cas de réaction cutanée (rougeurs, irritations…) 

interrompre le traitement et consulter votre 
médecin 

- �En cas de macération, interrompre le traitement 
et consulter votre médecin 

- En cas d’ingestion, consulter votre médecin 
- �En cas de contact avec les yeux, rincer abondamment 

et consulter votre médecin 
- �En cas d’effet secondaire grave, interrompre le 

traitement et contacter le fabricant ou l’Autorité 
Compétente du pays 

MODE D’APPLICATION
- �Avant toute application, bien nettoyer et sécher 

la cicatrice  
- �Déposer une petite quantité d’Activ’M Gel® sur la 

cicatrice et étaler en fine couche  
- Appliquer 2 fois par jour, matin et soir  
- Bien refermer le tube après emploi 

La durée de traitement minimum recommandée 
est de 2 à 4 mois. Un traitement peut être prolongé 
jusqu’à 1 an. Pour atteindre les performances 
optimales, ne pas utiliser le même tube plus de 
2 mois.  

Par frottements, une partie du film protecteur peut 
être enlevée. Pour autant, il résidera encore une 
fine  pellicule de silicone sur la cicatrice, laissant 
un effet soyeux sur la surface de votre peau. 

COMPOSITION (DESIGNATION INCI)
- �Cyclopentasiloxane & Dimethicone    

Crosspolymer
- Tocopheryl acetate

ELIMINATION
Le tube et l’emballage doivent être jetés dans le 
bac de tri. Bien faire attention à ce que le tube soit 
vide avant de le jeter.  

Version MDR 1.0 
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Activ’M Gel® is a next-generation medical-grade 
silicone gel, carefully selected for its biocompatibility. 
With its mattifying and non-greasy effect, Activ’M 
Gel® forms a thin, transparent protective film that 
improves the appearance of scars. 
Activ’M Gel® is ideal for use in areas where applying 
a dressing is difficult (face, flexion areas, joints).

INDICATIONS
Activ’M Gel® is intended for:
- �Preventive use on closed wounds to reduce  

scarring from surgical procedures or burns.
- �Curative use on recent and old scars, whether 

hypertrophic or keloid.

Activ’M Gel® is suitable for children from 2 years 
of age. For use in children under this age, consult a 
healthcare professional.

CONTRAINDICATIONS
Activ’M Gel® should not be used in the following 
cases:
- On open wounds
- If maceration occurs
- On mucous membranes or near the eyes
- Do not inhale or ingest
- Keep out of reach of children
- Do not use the same tube for more than 60 days

SIDE EFFECTS
- �If skin reactions occur (redness, irritation, etc...) 

discontinue use and consult a doctor.
- �If maceration occurs, discontinue use and consult 

a doctor.
- If ingested, seek medical advice immediately.
- �If it comes into contact with the eyes, rinse 

thoroughly and consult a doctor.
- �If a serious side effect occurs, stop using the product 

and contact the manufacturer or the relevant 
health authority in your country.

APPLICATION METHOD
- Before applying, clean and dry the scar thoroughly.
- �Apply a small amount of Activ’M Gel® to the scar 

and spread it in a thin layer.
- Apply twice a day, morning and evening.
- Close the tube tightly after use.

The recommended minimum treatment duration is  
2 to 4 months. Treatment can be extended for up 
to 1 year. For optimal performance, do not use the 
same tube for more than 2 months.

Due to friction, part of the protective film may be 
removed. However, a thin layer of silicone will  
remain on the scar, leaving a silky effect on your skin.

COMPOSITION (INCI NAME)
- Cyclopentasiloxane & Dimethicone crosspolymer
- Tocopheryl Acetate

DISPOSAL
The tube and packaging should be disposed of in 
the recycling bin. Be sure to empty the tube before 
discarding it. 

Version MDR 1.0
Last review : 02/09/2025

ActivʼM Gel® ist ein medizinisches Silikongel der 
neuesten Generation, das sorgfältig aufgrund seiner 
Biokompatibilität ausgewählt wurde. Dank seiner 
mattierenden und nicht fettenden Wirkung bildet 
ActivʼM Gel® einen dünnen, transparenten Schutzfilm, 
der das Erscheinungsbild von Narben verbessert. 
ActivʼM Gel® ist ideal für die Anwendung an Stellen, 
an denen das Anbringen eines Verbandes schwierig 
ist (Gesicht, Beugezonen, Gelenke). 
 
INDIKATIONEN
ActivʼM Gel® ist bestimmt für:
- �Vorbeugende Anwendung auf geschlossenen 

Wunden zur Reduzierung der Narbenbildung nach 
chirurgischen Eingriffen oder Verbrennungen.

- �Behandlung bestehender Narben, sowohl neuer als 
auch älterer Narben, einschließlich hypertropher 
Narben und Keloide.

- �ActivʼM Gel® ist geeignet für Kinder ab 2 Jahren.
- �Für die Anwendung bei jüngeren Kindern wird emp-

fohlen, einen Arzt oder medizinisches Fachpersonal 
zu konsultieren. 

 
GEGENANZEIGEN
ActivʼM Gel® sollte nicht verwendet werden:
- �Auf offenen Wunden
- �Bei Mazeration der Haut
- Auf Schleimhäuten oder in der Nähe der Augen
- �Nicht einatmen oder einnehmen
- �Außer Reichweite von Kindern aufbewahren
- �Dieselbe Tube nicht länger als 60 Tage verwenden 
 
NEBENWIRKUNGEN
- �Wenn Hautreaktionen auftreten (Rötung, Reizung 

usw.), die Anwendung abbrechen und einen Arzt 
konsultieren.

- �Wenn Mazeration auftritt, die Anwendung abbrechen 
und einen Arzt konsultieren.

- �Bei Verschlucken sofort ärztlichen Rat einholen.
- �Bei Kontakt mit den Augen gründlich ausspülen und 

einen Arzt konsultieren.
- �Wenn eine schwerwiegende Nebenwirkung auftritt, 

die Anwendung beenden und den Hersteller oder 
die zuständige Gesundheitsbehörde in Ihrem Land 
kontaktieren. 

 
ANWENDUNG
- �Reinigen und trocknen Sie die Narbe gründlich, 

bevor Sie das Produkt auftragen.
- �Tragen Sie eine kleine Menge ActivʼM Gel® auf die 

Narbe auf und verteilen Sie es in einer dünnen 
Schicht.

- �Zweimal täglich anwenden, morgens und abends.
- �Verschließen Sie die Tube nach Gebrauch fest. 
 
Die empfohlene Mindestbehandlungsdauer beträgt 
2 bis 4 Monate. Die Behandlung kann auf bis zu 1 Jahr 
verlängert werden. Für optimale Ergebnisse: dieselbe 
Tube nicht länger als 2 Monate verwenden.

Durch Reibung kann ein Teil des Schutzfilms entfernt 
werden. Dennoch bleibt eine dünne Silikonschicht 
auf der Narbe zurück, die Ihrer Haut ein seidig-weiches 
Gefühl verleiht. 
  
ZUSAMMENSETZUNG (INCI-NAME):
Cyclopentasiloxane & Dimethicone Crosspolymer
Tocopheryl Acetate 
 
ENTSORGUNG
Die Tube und die Verpackung sollten im Recycling- 
behälter entsorgt werden. Achten Sie darauf, dass die 
Tube vollständig entleert ist, bevor Sie sie entsorgen. 
 
Version: MDR 1.0
Letzte Überprüfung: 02/09/2025

ActivʼM Gel® is een medische siliconengel van de 
nieuwste generatie, zorgvuldig geselecteerd vanwege 
zijn biocompatibiliteit. Dankzij het matterende en 
niet-vette effect vormt ActivʼM Gel® een dunne, 
transparante beschermende film die het uiterlijk 
van littekens verbetert. ActivʼM Gel® is ideaal voor 
gebruik op plaatsen waar het aanbrengen van een 
verband moeilijk is (gezicht, buigzones, gewrichten). 

INDICATIES
ActivʼM Gel® is bedoeld voor:
- �Preventief gebruik op gesloten wonden om 

littekenvorming na chirurgische ingrepen of brand-
wonden te verminderen.

- �Behandeling van bestaande littekens, zowel recente 
als oudere littekens, inclusief hypertrofische 
littekens en keloïden.

 
ActivʼM Gel® is geschikt voor kinderen vanaf 2 jaar.
Voor gebruik bij jongere kinderen wordt geadviseerd 
een zorgprofessional te raadplegen. 

CONTRA-INDICATIES
Gebruik ActivʼM Gel® niet:
- �Op open wonden
- �Bij verweking (maceratie) van de huid
- �Op slijmvliezen of in de buurt van de ogen
- �Niet inhaleren of inslikken
- �Buiten bereik van kinderen houden
- �Gebruik dezelfde tube niet langer dan 60 dagen 
 
BIJWERKINGEN
- �Bij huidreacties (roodheid, irritatie, enz.) het 

gebruik stopzetten en een arts raadplegen.
- �Bij maceratie het gebruik stopzetten en een arts 

raadplegen.
- �Bij inslikken onmiddellijk medisch advies inwinnen.
- �Bij contact met de ogen grondig spoelen en een arts 

raadplegen.
- �Bij een ernstige bijwerking: stop het gebruik en 

neem contact op met de fabrikant of de bevoegde 
gezondheidsautoriteit in uw land. 

 
WIJZE VAN AANBRENGEN
- �Reinig en droog het litteken grondig voordat u het 

product aanbrengt.
- �Breng een kleine hoeveelheid ActivʼM Gel® aan op 

het litteken en verdeel dit in een dunne laag.
- �Tweemaal per dag aanbrengen, ’s ochtends en  

’s avonds.
- �Sluit de tube goed af na gebruik. 
 
De aanbevolen minimale behandelingsduur is 2 tot 
4 maanden. De behandeling kan worden verlengd 
tot maximaal 1 jaar. Voor optimale werking: gebruik 
dezelfde tube niet langer dan 2 maanden.
 
Door wrijving kan een deel van de beschermende film 
verdwijnen. Er blijft echter een dunne siliconelaag 
op het litteken achter, die een zacht en zijdeachtig 
gevoel op de huid geeft. 
  
SAMENSTELLING (INCI-NAAM):
- �Cyclopentasiloxane & Dimethicone crosspolymer
- �Tocopheryl Acetate 
 
AFVALVERWERKING
De tube en verpakking kunnen in de recyclingbak 
worden weggegooid. Zorg ervoor dat de tube volledig 
leeg is voordat u deze weggooit. 
 
Versie: MDR 1.0
Laatste herziening: 02/09/2025 
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